
 
Légumes, 

  
Fruits 

  

 
Protéines 

  
animales 

  

 
P. végétales 

  
Céréales 

 
Produits 

  
laitiers 

  

 Semaine du 9 au 13 février 2026   

 

Semaine 7 
LUNDI 

Repas végétarien 
MARDI 

 

MERCREDI 

Animation nouvelle 

an chinois  

JEUDI 
 

VENDREDI  
 

Entrée Salade méli-mélo  Salade césar Nems de poulet Velouté de carottes 

 

Salade Marco polo 

 

Plat 

principal 
Mafé végétarien Rougaille saucisses 

Porc sauté aux 

légumes 

Filet de volaille aux 

épices 

Filet de poisson 

meunière 

Légume 

Féculent 

Pomme de terre 

sautée 
Riz pilaf Mélanges céréaliers 

 

Pâtes torsade 

 

Légumes sautés 

Laitage/ 

Dessert 

Fromages à la coupe 

Fruits de saison 

Fromages Blanc 

sucré 

Salade de fruits 

exotique 

Tarte amandine 

aux poires maison 

Fromages à la coupe 

Fruits de saison 

Goûters 
Pain frais beurre 

Compote 
Chocolat chaud/lait/eau 

Pain frais confiture 

Yaourt 
Chocolat chaud/lait/eau 

Biscuits fourrés goût 

chocolat 

Fruit 
Chocolat chaud/lait/eau 

Pain frais pâte à tartiner 

Fruit 
Chocolat chaud/lait/eau 

Céréales 

Yaourt / fruit 
Chocolat chaud/lait/eau 

Les groupes d’aliments 

 

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements ou impératif de service.   

La viande bovine et porcine est d’origine française, le poisson label pêche durable MSC. 

 

 

     
 

    
 

   
 

     
 

  

         

 
  

                               


